Verduras y hortalizas Fruta Cereales y legumbres Carne Otros
Zanahoria * O 0O Tomate O O O Trigo O O O Pollo O O O Aceite O O O
Patata O OO Pera O O O Pan O O O Pavo O O O Oregano O O O
Boniato (OO Manzana O O O Pasta o O O Pato o O O Albahaca O O O
Calabacin O 0O Sandia O O O Avena o O O Cerdo o O O Canela O O O
Calabaza O OO0 Meldn O O O Arroz O O O Conejo O O O Pimentén rojo O O O
Pimiento rojo O 0O Pifla O O O Cuscus O O O Cordero O O O Comino O O O
Pimiento verde O OO Naranja O O O Quinoa O O O Ternera O O O Pimienta negra O O O
Berenjena O 0O Limdn O O O Algarroba O O O Caza ** O O O Nueces * O O O
Cebolla O OO Mandarina O O O Guisantes o O O Cacahuetes * O O O
Ajo O 0O Ciruela O O O Judia tierna O O O Pescado Avellanas * O O O
Chalota O 0O Albaricogque O O O Alubias pintas O O O Salmén O O O Almendras * O O O
Pepino * O 0O Nectarina O O O Alubias pintas O O O Caballa O O O Pistachos * O O O
Puerro O 0O Melocotén O O O Habas O O O Sardina O O O Miel ** O O O
Nabo (OO Paraguayo O O O Lentejas o O O Merluza o O O Mostaza O O O
LEchuga (OO Mango 0 O O Garbanzos o O O Bonito O O O
Brécoli O 0O Papaya O O O Maiz * O O O Lubina O O O Alérgenos
Coliflor O 0O Aguacate O O O Soja O O O Dorada O O O Gluten O O O
Col O 0O Fresa O O O Sésamo O O O Trucha O O O Lacteos / Lactosa O O O
Apio O 0O Grosella * O O O Boquerdn O O O Fructosa O O O
Escarola (OO Mora * © O O Lacteos > 12m Bacalao o O O Huevo O O O
Espdrragos O 0O Ardndanos* O O O Queso de cabra O O O Rodaballo O O O Cacahuete O O O
Chirivia O 0O Cereza * O O O Lechedecabra* O O O Gallo O O O Frutos de céscara O O O
Espinacas* O 0O Kiwi O O O Queso de cabra O O O Rape O O O Crustdceos O O O
Acelgas* O OO Platano O O O Yogur O O O Sepia O O O Pescado O O O
Olivas * O OO0 Uvos * O O O Leche ** O O O Calamar O O O Soja O O O
Higos O O O Gamba/Cangrejo™ O O O Apio O O O
Champifiones O 0O Datiles * © O O Huevos Atan ** O O O Mostaza O O O
Otros setas O 0O Clara de huevo * O O O Emperador ** O O O Sésamo O O O
* Vigilar presentacién Yema de huevo * O O O Moluscos ** O O O Sulfitos O O O
** Sustancias peligrosas Altromuces O O O
Potencial alérgeno www.papaempiezaconj.com Algas ** o O O Moluscos O O O
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